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	Śniadanie
 8.30
	Obiad
12.15
	Podwieczorek
14.30

	

Ponie-
działek
23.02.15
	 Płatki kukurydziane  na mleku pieczywo mieszane z masłem polędwica z indyka, ogórek świeży, pomidor, dżem
Jabłko, herbata owocowa
	Ziemniaczana na kurczaku. Kasza gryczana z koprem, klopsik w sosie własnym ,surówka z białej kapusty z marchewką
  Kompot wieloowocowy
	Bułka z masłem, pasta z jaj ze szczypiorekiem,  pomidor
Kawa zbożowa


	

 Wtorek
24.02.15

	Płatki owsiane  na mleku. Pieczywo mieszane  z masłem  szynka dębicka, ogórek kwaszony,  ser biały z ziołami
Mandarynka, mięta

	Pieczarkowa z ziemniakam
Ziemniaki z koperkiem, kotlet schabowy, kalafior z bułką i masłem
Kompot  wiśniowo-porzeczkowy
	Bułka z masłem , nutella
Mleko

	

Środa
25.02.15
	Makaron  na mleku kajzerka z masłem  , parówki z szynki, ketchap
powidła 
Pomarańcza
Galaretka do picia
	Jarzynowa z ziemniakami
Ryż z natką, beffstrogonow, sałata z sosem vinegret
Kompot porzeczkowy
	Budyń z sokiem
Ciastka


	

Czwartek
26.02.15
	Ryż na mleku, Grahamka z masłem, baleron, ogórek świeży, papryka, ser  żółty  ketchap
Gruszka, sok marchwiowo-jabłkowy 
	Pejzanka na kurczaku.
Pyzy z mięsem, ogórek kwaszony
Kompot wiśniowy
	 Bułka z masłem.
Legumina z malinami


	

Piątek
27.02.15
	Makaron na mleku  na mleku, pieczywo mieszane z masłem krakowska, pomidor, ogórek świeży, jajko , majonez szczypior
Jabłko , mięta
	Fasolowa na kurczaku, Ziemniaki z koperkiem, ryba smażona, surówka z kapusty czerwonej z marchwią i jabłkiem 
Kompot wieloowocowy
 
SMACZNEGO !


	Bułka z masłem, miód
mleko
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